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生活や学習についてのアンケート 

 

        年      組(男・女)  出席番号      番 

                        ふりがな 

名 前：                                      

  

このアンケートは、あなたの学校生活や学習のようすについてたずねます。それぞれの質問について、あなた

の考えやふだんのようすに、一番近いものを選んで、その番号を□の中に書いてください。よくわからない言

葉などがあったら手をあげて先生に聞きましょう。 

  

  

１ 学校へ行くのは楽しい。 

  １ とてもそう思う ２ 少しそう思う ３ あまりそう思わない ４ まったくそう思わない 

□ 
 

２ 自分の気持ちをわかってくれる友達がいる。 

  １ たくさんいる ２ 少しいる ３ あまりいない ４ まったくいない 

□ 
３ 好きな教科を選んでください。（いくつ選んでもよい） 

  １ 国語 ２ 社会 ３ 数学 ４ 理科 ５ 英語 ６ 音楽 ７ 美術 ８ 保健体育 ９ 技術・家庭 

□□□□□□□□□ 
 

４ もっと勉強して、いろいろなことを知りたいと思う。 

  １ とてもそう思う ２ 少しそう思う ３ あまりそう思わない ４ まったくそう思わない 

□ 
 

５ 将来についての夢や希望をもっている。 

  １ よくあてはまる ２ だいたいあてはまる ３ あまりあてはまらない ４ まったくあてはまらない 

□ 
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６ 自分の良いところを自分で分かっている。 

  １ よくあてはまる ２ だいたいあてはまる ３ あまりあてはまらない ４ まったくあてはまらない 

□ 
７ 一度やりかけたことは、少しくらい辛くても、やり遂げる。 

  １ よくあてはまる ２ だいたいあてはまる ３ あまりあてはまらない ４ まったくあてはまらない 

□ 
８ 学校に行く前に朝ごはんは食べていますか。 

  １ いつも食べている ２ だいたい食べている ３ あまり食べない ４ まったく食べない 

□ 
９ 家ではきまった仕事（掃除や片付けなど）をしている。 

  １ よくしている ２ 少ししている ３ あまりしていない ４ まったくしていない 

□ 
１０ あなたは、本をよく読みますか。 

  １ よく読む ２ ときどき読む ３ あまり読まない ４ まったく読まない 

□ 
１１ 家で勉強するとき、何時から何時まで、何を勉強するかを決めている。 

  １ よくあてはまる ２ だいたいあてはまる ３ あまりあてはまらない ４ まったくあてはまらない 

□ 
１２ 家では、学校がある日に、1日に何時間くらい勉強しますか。（塾や家庭教師の時間をふくめます） 

  １ ほとんどしない ２ ３０分未満 ３ ３０分以上～１時間未満 ４ １時間以上～２時間未満   

５ ２時間以上～３時間未満 ６ ３時間以上 

□ 
１３ 学習塾に行ったり、家庭教師の指導を受けたりしていますか。 

  １ 受けていない ２ １週間に１～２回受けている ３ １週間に３～４回受けている        

４ １週間に５回以上受けている 

□ 
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１４ 学校がある日に、1日にどれくらいゲームをしますか。 

  １ ほとんどしない ２ ３０分未満 ３ ３０分以上～１時間未満 ４ １時間以上～２時間未満   

５ ２時間以上～３時間未満 ６ ３時間以上 

□ 
１５ あなたは、次の日に学校があるとき、何時ごろに寝ますか。 

  １ 午後９時より前に寝る ２ 午後９時から１０時までに寝る ３ 午後１０時から１１時までに寝る 

４ 午後１１時から１２時までに寝る ５ 午後１２時から午前１時までに寝る           

６ 午前１時をすぎてから寝る 

□ 


